NAWAKUI SI NE : LA FORGE, BEDARI EUX (34)

Bi zarrement, la classe du lieu (cette vieille pierre, ces vodltes
géni ales), sa carte aux appellations chiadées, la tres bonne
réputation du chef..

Des fois on se fait des idées un peu bétes de trop cher, trop huppé,
trop conplexe et...faux ! La Forge n'est définitivenent pas le repaire
d' une France d'en haut chimérique mais bien |'endroit ou déguster pour
pas si cher (17 euros pour L'eau a |l a bouche) un nenu extra.

Si |l es souvenirs ne sont pas tronmpeurs, on s'est |laissé tenter, sans
le regretter une seconde ensuite, par |es maquereaux et harengs avec
des | égunes savoureux et une tapenade mai son, suivi d'une papillote de
merlan juste délicieuse avec des petits acconpagnenents seéduisants
(mcro risotto, flan de tomate / épinards, mcro salade...) et une
sél ection gourmande de desserts réjoui ssante (dont une crene brdl ée,
un fondant au chocolat et des fruits frais terriblenent adéquats en ce
jour ou Apollon n"arrétait pas son char).

Sur toute |la terrasse onbragée par des platanes pluricentenaires on a
pu aprecevoir |la joie peinte sur |es visages des gournmets attabl és ici

et la. L' anbiance est tranquille, le service est avenant et patient,
comment ne pas projeter de revenir ?

http://ww. rest aur ant| af or gebedari eux. fr/



http://www.restaurantlaforgebedarieux.fr/
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