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Ah mais si vous croyez que pour le nois sans tabac (novenbre, c’est
tout de suite, |les bonnes résolutions itou !!) vous allez passer a
travers celui-la, vous vous fourrez |l e négot dans |’ ol !

« Non seulenment j'étais guéri, mais j'allais, de surcroit, guérir le
reste du nonde ! » : débarrasser |la planéte de cet affreux esclavage
que repreésente |'enprise du tabac sur |a population devient |e but
ultinme de |’ anméricain Allen Carr, qui finira toutefois par casser sa
pi pe en payant son tribut perso au cancer du pounon, la vie est
injuste pas vrai ?

Ce guide dont c'est l|la deuxiéne édition renferme sa méthode pour
conprendre pourquoi il faut arréter et coment on peut |le faire tout
en continuant dans un premer tenps a funmer, |le texte est horri bl enent
redondant, comme construit avec une suite de mantras mai s qui peut
foncti onner avec ceux qui ont décidé de cesser d’'engraisser un des
pi res pourvoyeurs de nort de |a planéte.

Si on ne conprend toujours pas pourquoi |les dérivatifs a |la clope ne
sont pas di sponi bles gratuitenent partout (et on ne parle pas |a des
sucettes électroniqgues vendues partout sans garantie de ne pas en
cl aguer pareil), on recomande ce |ivre qui donne de vrais résultats,
encore faut-il étre notivé mais |es raisons ne nanquent pas, il suffit
juste de réfl échir cing mnutes.

Enfin, quand on peut.
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